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i Telesna teplota

= prumeér 36,8 °C + 0,4 °C
= cirkadialni rytmus

YA A 4

= Nejvyssi mezi 16.- 18.h
= rektalneé +0,5 °C
= hranice smrti

24°C > 42°C



i Termoregulace
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volné dle: Guyton-Hall, Textbook of Medical Physiology, 11ed.



i Vnéejsi termoreceptory

= teplota povrchu téla - kize, (sliznice )

= receptory chladu

= AJ, C vlakna, epidermis + tésne pod ni

= asi 10x hustéji nez receptory pro teplo

= reaguji mezi 10 - 45°C, maximum pri 28°C
= receptory tepla

= Cvlakna, horni a stredni skara

= reaguji mezi 30 - 50°C, maximum pri 45°C
= receptory bolesti

= Cvlakna
= pocit bolesti pri T nad 45 °C a pod 15 °C

» staticka a dynamicka slozka termorecepce
= adaptace termoreceptord



i Vnitrni termoreceptory

« teplota telesneho jadra

= dolni cast mozkoveého kmene
= spinalni micha

= nitrobrisni organy

= okolo velkych zil



Termoregulacni centrum
Hypothalamicky termostat

s preopticka oblast predniho hypothalamu

= termosenzitivni neurony
= vice neuronl senzitivnich na teplo nez na chlad

= funkce senzoricka a integracni

= oblast corpora mammilaria zadni hypothalamu
= termoresponzivni neurony
= funkce integracni a vykonna

» Ukol: udrZeny teploty télesného jadra na
nastavenée hodnote (fyziologicky 37,1°) cestou
regulace tvorby (event.prijmu) a vydeje tepla




i Tvorba tepla

= Svalova termogeneze
= volni motoricka aktivita
= tresova termogeneze

= Chemicka (netresova) termogeneze
= jako vedlejsi produkt metabolismu
= 1 vlivem katecholaminl ¢i sympatické stimulace
= 1 vlivem hormon( stitné zlazy

= 1 vlivem jinych hormon(
= rlstovy hormon, progesteron, testosteron

= 1t vlivem zvysené teploty
= 1 vlivem termogenniho efektu stravy

= 1 vlivem pritomnosti hnedeho tuku
= Novorozenci




i Tresova termogeneze

{ signalizace tepla ] {signalizace chladu}

preopticky hypothalamus kize, micha

primarni motoricka M
oblast pro tres
dorsomedialni hypothalamus

o motoneurony
spindini micha

kosterni svaly
1 tonus = TRES

t TVORBY tepla
az 4x — 5x




i Chlad a osa HT-HF-stitna zlaza

§>:Eé e hypothalamus

néekolik tydna

g p-

10



i Vydej tepla

@ == |radiace - Salani
I.I m=p Kondukce - Vedeni

=) Konvekee - Proudent
mm) Perspirace - Ocparovani

Insensibilis--sensibilis




i Kontrola prokrveni kiize sympatikem

Sympaticke nervy

acetylcholin

podkozni cévy

[VAZO KONSTRIKC E]

'

1 VVDEJ teplal
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i Poceni

= Potni zlazy
= Svinuta cast
= primarni pot
=« Na*t 142, CI- 104 mmol/l
= plazmaticke proteiny 0
= vyvodna cast
= reabsorpce =
= finalni pot
« Na*, CI- 5-60 mmol/I

é

iml potu

2,4 k)
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* Regulace poceni sympatikem

~ Centrum poceni.
preopticka.oblast hypothalamu

Sympaticke nervy

acetylcholin

potni zlazy

et | | TVORBAPOTU |

'

katecholaminy [T VYDE) tepla]
Krev




i Horecka

42¢
41¢
40¢
39
38

37"

36

HYPERPYREXIE

HORECKA

SUBFEBRILIE
NORMOTERMIE
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i Horecka versus Hypertermie

HORECKA | HYPERTERMIE

telesna teplota I I
nastaveni I N
termostatu
pomer

N 1

prijem/vydej Q

* na vrcholu Ci plateau horecky
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PriCiny horecky

.

Infekcni onemocnéni
bakterialni, virova, parazitarni, mykoticka

Nadorova onemocnéni
m.Hodgkin, NHL, leukemie, Eweninglv sarkom
rozsahly Ci metastazujci nador

Autoimunitni onemocnéni

NSZ, SLE, JRA, polyarteriitis nodosa, revmaticka horecka
Jiné priciny

tkanové nekrozy ( hematomy, hemolyza )

alergickeé reakce

poskozeni CNS ( Uraz, nador, tumor aj.)
Horecka nejasného plivodu

horeCnaty stav trvajici déle nez 3 tydny, teploty presahuji
38stC a pricinu se nepodarilo stanovit po tydnu
intenzivniho diagnostického Usili v nemocnici.
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Obecna patogeneze horecky

| exogenni pyrogeny |
| AT |

[ endogenni pyrogeny ] [ endogenni antipyretika ]

antipyretika
Inhibitory
cyklooxygenazy

hypothalamicky
termostat

* Organum Vasculosum Laminae Terminalis
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i Exogenni pyrogeny

= mikrobialni antigeny
= endotoxiny

= antigeny z rozpadlych poskozenych
bunek

makrofag cytokininy

:

:>.l

baktere\ *
¥ .

fagocytosa

19



i Endogenni pyrogeny a antipyretika

= Endogenni
pyrogeny
IL-1
IL-6
IFN-y
MIP-1
TNF
= Endogenni
antipyretika
= IL-10
= AVP
= 0-MSH

Glukokortikoidy
TNF
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i Horecka a osa HT-HF-nadledviny

TNF

21



i Glukokortikoidy a horetka

kortisol
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i Dalsi ucinky endogennich pyrogent

= stimulace vazodilatace

= zvySeni aktivity T a B lymfocytd

» stimulace fagocytozy

= anorexie, pokles télesneé hmotnosti
= somnolence



i Humoralni a neuralni iniciace horecky

{exogenni pyrogeny}

Mo, Ma, Gr

endogenni pyrogeny endogenni pyrogeny

VEG.NERVSTVO

hypothalamicky
termostat
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splanchnické oblasti cestou n.X

i Centripetalni iniciace horecky ze

[exogenni pyrogeny] n.vagus

noradrenergni
neurony A,, A,

hypothalamicky
termostat
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i Stadia horecky

15 s I —stadium incrementi
419 | - | = vazokonstrikce
1 = Zimnice
0L | I II III = tresavka
= vzestup TT
| = II — stadium acme
g0 | | » III - stadium decrementi
= vazodilatace
37° = horkost
| = poceni
36° — — « pokles TT
: : : : — - lyticky
Oh 1h 2h 3h 4h . kriticky

télesna teplota termostat 26




Horecka a jeji vliv na organové systemy

KVS

= + TFo +10/+1°C, + MSV, t+! TK
= hyperkineticka cirkulace
Respiracni system

= tachypnoe

= 1 produkce CO,, 1 T krve protékajici dychacim centrem
v prodlouzené mise

GIT
= | sekrece, + reabsorpce = zacpa

Ledviny
m | diurézy, proteinurie ( + p glom.membrany )

CNS

= bolesti hlavy, nespavost, halucinace, spavost,
apatie, svalove zaskuby, febrilni krece 27



Typy horecky dle pribéhu T krivky

420

febris continua

41°)

febris remittens

402

390

38°

37°

36°

ceedees ceses ceses : 3 ceses cenes [ET T TP PP P PRI PO
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Typy horecky dle pribéhu T krivky

sessees

.......

cesbenens

.........

.........

.........
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42°

41°)

402

390

38°

37°

36°

Typy horecky dle pribéhu T krivky

sessees

cesbenens

.........

- febris periodica

tertiana
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i UziteCnost horecky

= Vyznamny obranny mechanismus
zvysujici odolnost organismu vUCi infekci
= 1 chemotaxe
= 1 fagocytosa
= 1 tvorba protilatek
= 1 tvorba protivirové plsobiciho interferonu

= | rust mikrobd
=« | S-Fe, S-Cu, S-Zn
= usmrceni mikrobd




