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Celiakie

s Celiakalni sprue
» Glutensenzitivni enteropatie

» Definice:

» geneticky podminéena potravinova intolerance
lepku vedouci k autoimunnimu postizeni
tenkého streva

= Prevalence:

= vV zapadnich zemich 1:100
= v CR 1:200-250 = 40.000 - 50.000 celiakd !
= ZENy 2x Casteji




i Celiakie - geneticka predispozice

= HLA DQ2
= pozitivita u 95% pacientl
= HLA DQ8
s AD dédicnost s nekompletni penetraci
= pravdépodobnost rozvoje celiakie u
= 1.stupnovych pribuznych asi 13%
= U jednovajecnych dvojcat asi 70%
s prednostni schopnost vazat negativnée
nabité aminokyseliny ( kys.glutamova )



i Celiakie — lepek ( gluten )

= smés bilkovin povrchové = PROLAMINY

casti obilnych zrn = a) toxické

= ethanolova extrakce = Vysoky obsah glutaminu
= gluteniny = gliadiny — pSenice
= prolaminy = hordeiny — jeCmen

= sekaliny — zito
= aveniny — oves
= b) netoxicke

= Nizky obsah glutaminu
= ryze, kukurice, proso




i Celiakie — spousteci faktor

s infekce
= adenovirus
\V4 v Y 4 - faktor

m predcasna expozice

geqeﬁcké
nezralého sliznicniho ﬁ ?

imunitniho systemu —
GIT vUdi lepku poskozent

tenkého

= predcasné zarazeni streva
obilovin do kojenecke
stravy (kase)

= kratka doba kojeni
= jiné spoustece




Celiakie — tkanova transglutaminaza

tTGA = tTGA a celiakie
spojovani bilkovin = deaminace nativnich
pomoci ireverzibilni prolaminl s vysokym
glutamyl-lysinové vazby obsahem glutaminu
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volné dle Krejsek, Kopecky: Kilinickd imunologie

Celiakie — Al postizeni tenkého streva
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i Celiakie — klinicky obraz

» GIT priznaky

= recidivujici bolesti bricha, prljem, steatorhea
= mimo strevni priznaky

= chudokrevnost

= neprospivani, porucha rustu

= svalova slabost, osteoporoza

= recidivujici aftozni stomatitidy

= dermatitis herpetiformis Duhring

= poruchy MC, fertility, potraty, hypotrofie plodu

= Uzkosti, deprese

= periferni neuropatie, mozeckova atrofie



i Celiakie - formy

priznaky | biopsie| protilatky
20% klasicka + + +
subklinicka | atypicke | + +
silentni | -/RA + + +
latentni - IELy +

x fenomen ledovce

= = celiakie je znacné
poddiagnostikovana !

80%



Celiakie - diagnostika

+

M PI’OtIla,th

tTGA IgA (protilatky proti tkanové transglutaminaze)
EMA IgA (protilatky proti endomysiu )

nutné stanovit celkové IgA k vylouceni IgA deficitu =
faleSna negativita protilatek

protilatky proti gliadinu a retikulinu nemaii
dostatecnou validitu

= Enterobiopsie

castecna Ci uplna atrofie sliznice tenkého streva
sliznice vyhlazena
krypty hluboké

edém a lymfoplazmo-cytarni infiltrace epitelu a
submukozy
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i Celiakie - komplikace

= Anemie
= deficit Fe, vitaminu B, By, B,

s Osteopatie
= porucha resorpce Ca?*, vitaminu D, AMK
= = bolesti, fraktury
= Ulcerozni jejunitida
= U pokrocilé celiakie
s Lymfomy strevni i mimostrevni
= U nelécené Ci pozdé diagnostikovaneé celiakie

11



i Celiakie - lécba

= celozivotni !l!
bezlepkova dieta

0 W|OUE|t

= pSenice, jeCmen,
Zito, oves

= MOZNo:

= brambory, ryze,
Kukurice, soja,
Droso, jahly
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